
Zonder strijd je kilo's kwijt 

Tijdens het eerste of tweede consult krijg je een 

voedingsplan wat helemaal op jou en je situatie is 

afgestemd. Een goed samengesteld voedingsplan 

op maat geeft je niet het gevoel dat je op dieet 

bent. In onze begeleiding leer je wel stil te staan 

waarom je te veel eet. We leren ‘de knop om te 

zetten‘ en versterken je motivatie om nieuwe 

gezonde gewoonten aan te leren.  

Je wordt je bewuster van je eigen patronen.   

Onze unieke aanpak is gebaseerd op het aanleren 

en trainen van de 7 geheimen van mensen die van 

nature slank blijven. Onze ervaring is: als een 

ander dit kan, kun jij dit ook leren!  

 

Inmiddels hebben al meer dan duizend cliënten in 

onze praktijk deze succesvolle weg leren 

bewandelen. Zonder strijd raakten zij hun kilo's 

kwijt.  

Laat je ook lekkerder in je vel voelen. En ontdek hoe het is om weer met meer 

zelfvertrouwen in het leven te staan. 

Lees meer bij de succesverhalen. 


